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Tanzen einmal anders
Fércher Rehbock Dancers
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Frcher Rehbock Dancers haben sich dem Line Dance verschrieben

Ausgelassene Bewegung zu flotter Musik - Gehirnjogging inklusive

(bo). Im Jahr 2015 fid der
Startschvess pams Line Dance in
Forch. Als Teil der Gymnastik-
wbtcilung der Vereinigten Ver.
ving Favorite Foech ging ex los
und das neve Angebot schlug
gletch richtig ein,  Betm ery-
ten Treffen waren wir Gber 20
Permones", erinneet sich Uwe
Gassert, beute Vorsitzender
der Féecher Rehbock Dancers.

Seit etwas mehr als ginem bahr
Ist dle Truppe, dle sich dem tra

dittoneBen,  amenkantschen
Tanz verschrieben hat, selbst

stiedig l= den Mdiogor-
veverein haben wie was niche
woblpefihit”, sgt Use Gasert,
Die Tinzer wollten clnen eige-
mem Verein grunden, was sie im
Februar 2018 auch taten. Mitt:
lerweile sthhica dic Forcher Reh-
bocke 45 Tinzer, die sich In drel
unierschindlich  gewichicton
Trainiegseinheiten pro Woche
treflen. In den verschaodenes
Leistungsklassen sind Frowes
und Minner voa 13 ba 76 Jah-
ren aktiv

\dealer M3nnertans

Mit desn Line Dance Ieitien sic
ane Trainingdicke w Forch
peflly, denn der Speet bietekla-
re Voctetle, Jch tanae owar ger-
ne, aber nichl mil cinem Part-
ner’, sagt Uwe Gassert. Somit
sei Line Dusce ideal. Fir e
Ist der tradimioaclle US-amerl:

- =
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we moniogs won den frovvern gelem! babes.

kanbche Tane sbookue -

wchli Man doekt sich wm und

freundiich. Joder kane nach

Termpo hen Hat
man einen Tanx nicht geleres,
sell man s Muan muss sch
nicht auf einen Partner konzen:
trieres und cnstelles”, erectert
er. Und genau das mache Laone,
das Ungeawungene,

SN Lansen wes Spafl Wir betrei-
ben das Line Domce nacht als
Leitungisport. Wenn jeand
etwas faksch macht, Ist das nicht

Une-Dence Partyr wnd sporfiche Vessriztiaoges. i & v Riaf Sinden bdones die Akt 700 T mimonam.
O windin dhe Vesaosiabungisdume, beer e Festhale in FOnON, passend dehoreT.

mache weiter”, erklin Uwe Gas

sert. Vom den Mugliodem ban-
ten 59 Proment keimen klass)-
schen Taadhinergrand gehule
Dus Inveresse am Line Dance
»ci duech die Musik goommen
«De Lieder transpoctieren Emo-
tionsen, beis Tances hot das meit
Kérpergefihl o tun. Deshale
speeches cnen manche Soag an,
andere weniger”, sagt Anfa Loose,
wellvertrctende Vonsitzonde des
Forcher Rehbock Damcers,

Forx U Gassent

SR P
Bevm Line Donce rouss mao sich die Schtre meden. (o den Dbusgssmmden sroden tve Micghader seibarssingig, wos

i

Foder Seately Otsmuler

Die Bewegang peld beim Line
Dance von der Hifte abwiins,
Beine und FuBle vind akliv. Die
Arme werden kaum beoutzt.
Hinde oder Finger weden
daber meist In e Taschen
oder Gunehuhlsulon der [ons
grschoben

Wis 7u 70 Schrittfolgen
Schwierig sel die Trasaferleis-
tung von den vorgegebenen
Schritfolgen xur Awsflhroog
Im Rhythaus der Musk. (Das
komemt dann oft wf dic Tages-
foemn an. Manchmal will s -
fach miche Klappen Zwei Tage
paver geht es dann metst whe-
der”, erzihk Anp Loose. In
manche Tinze komme man
jodech  immer wieder o
Das Hege daran, dass Ausoma-
lismen dnsezien, oft Michen
die Schrttfolpen gleich. Ande-
re dapep Qe mun
wiecker ttben, ils s 70 Schritt-
folgen pebe o im Line Daace,
mehr nicht, Belm Lernen miis-
s¢ man die Begritfe midemen,
dann kbgpe o2 bowser

Neben dem Spaf an der Bowe-
gung zur Musik gebe e einen
weneren Yorsell des Sports
Junzen beugt Alzheimer und
Demenz wor, denn das Gebien
s die gedernten Schrine in
Bewwgung umscteen’, sagl die
selvertretende  Vorsitoeade,
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Deshald st aktoell ein seniocen
taughcher Kues anpedacht,

Tanze muns man lersen

Ein Problem gt s jedoch beim
Line Dance, Nur wer die Schrint-
fokzen kesat oder gelerst het,
kann bet den poxdnm Tiaam
mitmachen. ,Bei den regelmd
fig stattfindenden Line-Dance-
Partys in der Reglon sprechen
sich dic Veranstalter deshals
ab’, erklin Uwe Gassert. Zwi.
schen Waldoef und Offenburg
erhaken die Gruppen und Ver
ane vorab Tanzlaten der Veran-
staltungen, damit sich alle voe
barenen kéanen und dis Party
fr alle ein Spefl wied.

Line Dance 2 e choreogra:
fierte Tanafoem, bes der cinsel-
ne Yanoer wnabhinglg vonein-
ander = Rethen und Lisses voe-
und nebencinander tanzen. Der
iuBere Ring ciner Tasafliche ot
dabei fur Paartioxer reserviest.
die sich um &e nsmde Geup-
pe heram bewegen. Alle Tin

e dnnd passend sur Musik cho-
reografiers, die mekt sus dem
Kategorien Country wnd Pop
stamme. Auch maderne Coam-
rymusik von Kdnsthen wie Sha-
nia Twain eder Keth Urban wt
bekebi.

Lingst sich nue Country

Choreograben zu akoselben Pop-
soags oder Rock- - Roll-Oldis
werden ebenso verfasst and sind
sehy populie Dus Spekirum st
dabei brat gefichert, \on Ed
Shecran dber Justin Timberkike
b hin 2 den typachen Coun-
Lry-Songs eder sach Filsendo-
dien st alles Im Azgebot, so dass
skch die Tireer auswoben kdn.
nen, Die metsten Choreogra-
fien kommen heute aus Spani.
en und lapes, sagen Anp Lo
und Uwe Gassert, daher gebe o5

e Fichrer Rebdock Dancers badeo Spafl

Neaw Schnitte minien orite waerden, b die Xouer sie sonedicht boben,

d V& L N Tl < ' Y’ 1 ' &F‘
wird i Irland und Holkwed ver-  gen als Lrestart” beim Abbeuch
machrt choreografiert. der Secqrame mit Neudart oder

g, cine spezielle Oberdeitung
Typischerweise  wiederholen  mit weniges Takics, bereick-
sich die Schrintfolgen eines Tan:  net, Zodem gite &5 Iniial- und
tes raach cinem Vidfachen vou  Fnad-Sog dic al) |

acht Schefmen. Hiulg sind o

> l“
Fode e Gasient

12, 48 oder 64 Shrite. Ande-
re Schrittzablen snd moglch
und werden sach bematet. Die-
se gind haufig durch Zwischen-
scheitre, Symkopen, ergina Je
nach Anzahl wed Abdolge der
it Theax eathaltenen Drebungen
kéanen die Tanxer mach Ende
der Schritfolge in dne dwndere
Richtung Blicken. Wie ex dann

wenengeht, Bt mekt festgelegr

Variationen M
Fortguschrittone

Es gidt Tinxe, dicals . phrised”
beacichnet werden und sich
durch eine Ancimnderecihung
von Eimaelsecqaennen darstel-
len, Hierbed werden mehrere
Passaagen =0 kombinlert, dass
sie dem Musikstiick wenestge-
hend sogeghichen sind. Kie-

nere Abweichungen woe einem

Fotox Lwe Gaveer!

auf denen man ohne Verlel-
rurgen oder Belastungen 1an-
zen kaan, Due Rehbock Duasceny
haben zedem fur dos Trainlng
Tuneschuhe lir sich emdeck
die Drebpankte an Ballen und
Ferse habes, wic sormale Turn-

e i einer speziellen Imer  schuhe ausschen end das Tan

P dex prechenden  xen kniesch d maschen.

Muostkstocks dnmoll zo kembe-

reeven sind Tramsert wird mostags von
17.30 bis 31930 Uhr in der

Line-Dance-Partys vereinen Sperthalle der Augoat-Renser-

Tanabegeisterte Realschule Rastatr und don-

Be: den Line-Dance-Tanzver-
anstahungen geht s mur Sache,
Rund feaf Stunden ot das Par-
keet gedtinet, bis 2w 10O Lie-
der den an den Abend

sersliggs von 17 b 1830 Uhre
o der Festhalle Fiech. Nach
diext Somnmerferien starten frei-
tags neve Anfingerkorse, Zum
E9d 223

| ' =N

gespieht. Zur typischen Aus-
sattung der Line Dancer gehd-
ren Jeans und Cowboystiefd.
Ales andere iet Geschmadkass-
che, Wichtig sind gete Boden,

Tontaen bis S0 (0 die MacA T bey den e Dance Rarnys,

e g -
Imeressierse jederzent vocbel-
kommen. Weitere Informati-
onen finden sich im Intermet
enter  wivwloercherrehbock-
dancery.de

Fonu: Uwe Gasser?



